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Siloer, stiger, tage og lofter. Der er mange arbejdsopgaver i kvaegbruget, som kraever arbejde i
hgjden. Og det afspejler sig i ulykkesstatistikken.

Det er vinter, og maske skal du snart rydde sne pa dit
tag. Og sa er der god grund til at have fokus pa sik-
kerheden. Et fald pa mange meter kan fa fatale fglger,
men ogsa fald fra lavere hgjder kan give alvorlige
skader. Ifglge statistik fra Arbejdstilsynet over anmeldte
arbejdsulykker fra 2008 til 2013 inden for landbru-get
skyldtes 16 pct. af alle registrerede ulykker fald fra
lavere niveau. | kveegbruget sker faldulykker iseer i .
forbindelse med opgaver i tilknytning til siloer, pa tage , b N R s
og lofter samt arbejde pa stiger. Hav altid fokus pé fokus pd, hvordan |
udfaerer en risikofyldt opgave pa en

FALD U LYKKE FRA STI G E sikkerhedsmeessig forsvarlig made.

En landmand kravlede tre trin op ad en stige for at lukke siderne pa majsvognen. Stigen gled,
og han slog nakken ned i asfalten. Faldet resulterede i kraniebrud, og han la tre uger i kunstig
koma. Familien frygtede for, om han nogensinde ville vagne igen. Efter tre uger veekkede
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lzegerne ham. De var usikre pa, om han ville komme til at ga igen. Kraniebruddet har betydet, at
landmandens koordinering mellem hjerne og krop ikke fungerer optimalt, hgrelsen er
beskadiget pa livstid, og lugtesansen er forsvundet for altid. Desuden har hans psyke faet et
ordentligt knaek, og han har det sveert i sociale sammenhaenge. Men — ulykken kun-ne nemt
have kostet ham livet.

Derfor er det vigtigt at have fokus pa at undga lignende ulykker. For eksempel kunne stigen
have veeret heegtet fast pa vognen, eller han kunne have anvendt en mere sikker stige - fx en
trappestige, der hindrer udskridning.

SADAN FOREBYGGER DU

Nar man arbejder i hgjden, skal man altid planlaegge opgaven godt og sikkert ved at vurdere,
om der er en risiko for at falde ned. Ved arbejde i ca. to meters hgjde og opefter vil hgjden i sig
selv udgare en risiko for, at man kan komme til skade ved fald, og vil derfor altid kreeve
sikkerhedsforanstaltninger. Hvis der risiko for at falde ned pa skarpe kanter, trapper eller
keelderskakte, skal der etableres sikkerhedsforanstalt-ninger uanset faldhgjden.

Nar | laver APV (arbejdspladsvurdering), er det vigtigt at finde ud af, om der pa jeres
arbejdsplads fore-kommer opgaver, hvor der er risiko for at falde ned. Nar | har fundet ud af det,
er det vigtigt at holde fokus pa, hvordan | udfgrer opgaven pa en sikkerhedsmaessig forsvarlig
made. Husk at skrive ned hvad | aftaler i en APV handlingsplan.

H)JZALPEMIDLER OG
SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Der skal altid tages stilling til hvilke hjeelpemidler, der er ngdvendige for at udfgre arbejdet fuldt
forsvarligt. Herunder, hvilket teknisk hjeelpemiddel, som er sikkerheds- og sundhedsmeessigt
bedst at bruge til opga-ven. Fx et valg mellem stige, stillads, faldsikringsudstyr med sele og line,
personlafter eller lift. Husk at tjiekke, om:

 der er givet grundig instruktion

» arbejds- og transportveje er gode og brugbare

 der er seerlige regler for, hvem der ma arbejde med hjeelpemidlet

» der er seerlige risici ved brug af hjeelpemidlet

der er plads til at transportere hjeelpemidlerne far og efter arbejdets gennemfarelse
» der er brugsanvisninger og opstillingsvejledninger pa arbejdsstedet.

Ved en god og sikker planlzegning og udfgrelse af arbejdsopgaven er det muligt at forebygge, at
der sker ulykker under arbejdet.

| vejledningen ’Sikkert arbejde i hgjden’ kan du lsese meget mere om emnet og se eksempler pa
lasninger, der kan forhindre uheld.



HVORDAN RYDDER JEG MIT TAG FORSNE?

Erhvervs- og byggestyrelsen udgav i 2010 en pjece Hvordan rydder jeg mit tag for sne? Pjecen
giver blandt andet ti vigtige rad ved rydning af sne og is pa tage:

1.
2.

Afspaer omrader, hvor sneen kan falde ned og ramme personer og genstande

Ryd sneen pa en sikker made; helst fra jorden. Hvis man er ngdt til at feerdes pa taget for
at rydde sneen, skal man altid sikres forsvarligt med de ngdvendige
sikkerhedsforanstaltninger. Personer pa taget uden sikring er livsfarligt.

. Veer opmaerksom pa, hvor sneen havner, nar den fejes ned. Kan tilstedende konstruktioner

klare den ekstra snelast?

. Ryd sneen forsigtigt! Undga sterre maskiner, tungt udstyr og skarpe veerktgjer pa taget

sasom spader, hakker og lignende, da de kan skade tagbeleegningen og — konstruktionen.
Lad et snelag pa 10-20 cm ligge for at undga skader pa tagbelasgning.

. Snerydning med stalwire kan hurtigt fierne store snemasngder, men veer opmaerksom pa,

at der ikke saettes sa store maengder sne i beveegelse, at konstruktionen kommer i
svingninger.

. Undga at lave render pa langs af tagfladen hen ad bygningen, da dette kan ggre snelaget

ustabilt, sa store snemaengder seettes i bevaegelse. Risiko for skred er stgrst ved
temperaturer omkring fry-sepunktet.

. Taget bar ryddes jeevnt. Ujaevn belastning kan vaere mere kritisk end en jeevnt fordelt

starre belast-ning. Hvis taget er skaevt belastet, bar den hgjst belastede del ryddes farst.

. Sne kan over leengere tid smelte nedefra eller opsuge regnvand, som ved frostperioder vil

danne is teet pa tagfladen og ved tagkanten. Veer varsom med at rydde disse isdannelser,
da man let be-skadiger tagdeekning, tagrender og lignende. Se ogsa punkt 4 og 5.

. Hold aflgb, render og nedlab frie for is og sne, sa smeltevand kan lgbe bort.
. Starre istapper ved tagkanter bgr fjernes, hvis der er risiko for, at de kan falde ned og

skade personer, der faerdes teet pa bygningen.
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